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ישְִׂרָאֵל.  בַּת  הַצְּניִעוּת שֶׁל  לְחִזּוּק   - מִנָּשִׁים”  הַנּפְִלָא “תְּבוֹרַךְ  הַסֵּפֶר  עַל  בְּחםֹ  לְהַמְלִיץ  אֵלֶּה  בָּאנוּ בְּשׁוּרוֹת 
הַסֵּפֶר הִנּוֹ מַהֲדוּרָה מוּרְחֶבֶת וּמְפאֶֹרֶת שֶׁל חוֹבֶרֶת שֶׁהוּפְצָה לֹא מִכְּבָר לְזכִּוּי הָרַבִּים וְנתְִקַבְּלָה בְּאַהֲדָה רַבָּה עַל 

הַצִּבּוּר. הַסֵּפֶר “תְּבוֹרַךְ מִנּשִָׁים” יגְִרםֹ לָךְ לֶאֱהבֹ אֵת מִצוָת הַצְּניִעוּת וּלְקַיּיְמָהּ בְּשִׂמְחָה וּבְקַלּוּת. 
יו”ל ע”י אִרְגּוּן “נפְַשֵׁנוּ”. מֻמְלָץ עַל ידְֵי רַבָּניִם חֲשׁוּבִים וּגְדוֹלֵי הַדּוֹר. 

יג בְּטֶלֶפוֹן 02-6222781 לְהַשִּׂ

פירוש המשנה לרמב"ם מסכת כלים פרק כט: "ופונדה,- בגד הזיעה והוא הפנימי הסמוך לגוף כדי למנוע קלקול הבגדים על ידי הזיעה". וז"ל הרא"ש מו"ק פ"ג סי' מ"ג: "ועוד קאמר . 1
בירושלמי פרק 'היה קורא', אפרקסון היה לבוש מבפנים ולפי שאין עושין אותו ללבישה אלא לקבל הזיעה שלא יטנפו מלבושיו...", עכ"ל. וז"ל ספר 'הערוך' )ערך אפרקסון( 'חלוק 

התחתון שעשוי לקבל הזיעה', עכ"ל.
ראי חלק קטן מקריאות גדולי הדור בצדו השני של העלון.	. 

ודבר זה אף כי פשוט הוא נלמד בין היתר מדברי הש”ך והב”ח בהלכות אבלות )יו”ד סימן ש”מ( לגבי דין קריעת הבגד על הנפטר, . 3
דהלכה היא שגם האשה צריכה לקרוע את מלבושה )ומובא שם דמיירי במלבוש התחתון(, אלא דהיא מחזרת אותו לאחוריה מיד 
משום צניעות, ואפילו הכי ביאר שם הב”ח וז”ל “אין פירושו )מלבוש( תחתון של פשתן העשוי לקבל הזיעה אלא )מלבוש( תחתון 
של שאר מלבושים ]שעליה[ קאמר, דגם זה אית ביה משום צניעות דכשקורעת מלבוש זה התחתון ומגלה את המלבוש העשוי 
לקבל זיעה, חשוב כאילו היתה מגלה את לבה ערום”, וכן הוא בש”ך שם וז”ל – “כשמגלה החלוק נמי איכא פריצות כמו מגלה 
לבה”. וכן הוא בחכמת אדם )שער השמחה כלל קנב סעיף ו( “ואשה כשקורעה על אביה ואמה ואם תקרע תחילה העליון עד הכתונת 
העומדים שם יבואו לידי הרהור לכן קורעת תחילה בגד התחתון ומחזירה הקרע לצדדין ואחר כך קורעת העליון”, והיינו שבכה”ג 
לא יראה אפילו הבגד הסמוך לגוף ואף לא לרגע אחד משום צניעות. והעולה מדבריהם שבגד הסמוך לגוף נחשב הוא לעניין צניעות 
כגוף עצמו, ואפילו שאין מדובר בבגד צמוד ממש אלא רק בבגד הסמוך לגוף. ויש לציין שדברים אלו לא נכתבו בתורת ‘פסק’, 
דהיינו דכוונת הפוסקים הנ”ל היא לחדש דבגד הסמוך לגוף דינו כגוף, אלא מדבריהם נראה שדבר זה )היינו שמלבוש הסמוך לגוף 
נחשב כגוף( היה עבורם מובן מאליו עד שאפילו לא ראו להביא ראיה לחיזוק דבריהם, ולא הוזקקו לציין את הדבר אלא אגב אורחא 

ולמטרת תוספת ביאור בעניין דין הקריעה אצל אשה.

ל  גָד הֶעָשׂוּי לְקַבֵּ ים ‘בְּ נִימִיִּ גָדִים הַפְּ ירִים אֶת הַבְּ הַפּוֹסְקִים מַגְדִּ
עָה’1.  הַזֵּ

גָדִים  לָל בְּ דֶרֶךְ כְּ רָה זוֹ וְלָכֶן בְּ ים נוֹעֲדוּ לְמַטָּ נִימִיִּ גָדִים פְּ אָכֵן בְּ
הְיוּ  יִּ דֵי שֶׁ ד סָרִיג רַךְ, מֵאָה אָחוּז טִבְעִי כְּ ים עֲשׂוּיִים מִבַּ נִימִיִּ פְּ
ים  נִימִיִּ בִים לִבְגָדִים פְּ נוֹחִים עַל הַגּוּף וּבַעֲלִי סְפִיגָה. וְהֵם נֶחְשָׁ

גֶד סָמוּךְ לַגּוּף.  הַבֶּ ד זֶה שֶׁ מִצַּ

ים,  נִימִיִּ פְּ גָדִים  בְּ נִקְרָאִים  אֵינָם  הָעָם  לְשׁוֹן  בִּ שֶׁ גָדִים  בְּ יֵשׁ 
אֶת  וְנוֹתְנִים  ים  נִימִיִּ פְּ בְגָדִים  כִּ הַגּוּף  עַל  חִים  מֻנָּ הֵם  אוּלָם 
סִיס’.  קְרָאוֹת ‘חֻלְצוֹת בָּ ךְ רֹב הַחֻלְצוֹת הַנִּ ה. כָּ חוּשָׁ אוֹתָהּ הַתְּ

בּוּר  גּוּד לַצִּ וְוקֵי הַבִּ ים, מְשָׁ עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ שֶׁ דוֹרֵינוּ, וּבִפְרָט כְּ בְּ
ם  כֻלָּ ם כְּ ים, רֻבָּ רְחוֹבוֹת הַחֲרֵדִיִּ תִי וְהַחֲרֵדִי וּבַעֲלֵי הַחֲנֻיּוֹת בָּ הַדָּ
לְצִבּוּר  ק  וֵּ לְשַׁ יּוּכְלוּ  שֶׁ דֵי  כְּ לָכֵן  וּמִצְווֹת,  תּוֹרָה  שׁוֹמְרֵי  אֵינָם 
הִמְצִיאוּ  וַחֲשׂוּפִים,  רוּצִים  פְּ גָדִים  בְּ צְווֹת  הַמִּ שׁוֹמְרוֹת  ים  שִׁ הַנָּ
מוּךְ  נִימִי הַסָּ גָד פְּ א בְּ אֵינָהּ אֶלָּ סִיס’, שֶׁ ג: ‘חֻלְצָת בָּ שָּׂ אֶת הַמֻּ
אן  כָּ ר  דֻבָּ מְּ שֶׁ לַחֲשֹׁב  נוֹת  וְלַבָּ ים  שִׁ לַנָּ לִגְרֹם  דֵי  כְּ וְזֹאת  לַגּוּף, 

אָסוּר לִרְאוֹתוֹ.  נִימִי שֶׁ בֶגֶד פְּ חֻלְצָה וְלאֹ בְּ בְּ

גֶד זֶה אֲפִלּוּ צָמוּד לְגוּף.  בַדּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִים, בֶּ לּאֹ כְּ דוֹרֵינוּ, שֶׁ בְּ
מוּךְ לַגּוּף רָחָב וְרָפוּי.  גֶד הַסָּ ם הַבֶּ דּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִים הָיָה גַּ בַּ

ה  ים נֵאֶסְרוּ לִלְבִישָׁ קִּ י טְרִיקוֹ אוֹ לַיְקְרָה וּסְרִיגִים דַּ דֵּ גָדִים מִבַּ בְּ
קָנוֹנֵי  כָל תַּ הֵם אֲסוּרִים בְּ ן לִרְאוֹת שֶׁ דּוֹלֵי הַדּוֹר2 וְנִתַּ ל גְּ עַל יְדֵי כָּ
יוֹתֵר  ים בְּ קִלִּ נוּ וַאֲפִלּוּ הַמְּ זְמַנֵּ צוּיִים בִּ בוּשׁ הַמְּ וְסִפְרֵי הִלְכוֹת הַלְּ
דוֹלָה.  ה גְּ מִדָּ הֵם בְּ שֶׁ ם כְּ בְעָם לְהִיצָמֵד לַגּוּף גַּ טִּ יוָן שֶׁ הֶם, מִכֵּ בָּ שֶׁ

י הַהֲלָכָה לִרְאוֹת  ה אָסוּר עַל פִּ מוּךְ לְגוּף הָאִשָּׁ גֶד הַסָּ אֶת הַבֶּ
הְיֶה  יִּ עוּן הַצְנָעָה, אָסוּר שֶׁ טָּ גּוּף שֶׁ ל מָקוֹם בַּ אֲפִלּוּ לְרֶגַע קָט. כָּ
זְמַן  גָלוּי. אֲפִלּוּ בִּ ב הוּא כְּ אָז נֶחְשָׁ סִיס, שֶׁ “מֻצְנָע” עַ”י חֻלְצָת בָּ
מוּךְ לַגּוּף לאֹ יָצְאָה יְדֵי חוֹבַת  גֶד הַסָּ רְעָה בֶּ קָּ ה שֶׁ קְרִיעָה, אִשָּׁ
י צָרִיךְ הָאָבֵל  ר מְבֹאָר כִּ אֲשֶׁ הִלְכוֹת אֲבֵלוּת, כַּ מִצְוָת קְרִיעָה. בְּ
ה  י הָאִשָּׁ יל כִּ מַקְבִּ גַלֶּה אֵת לִבּוֹ, מְבֹאָר בְּ יְּ לִקְרֹעַ עַל מֵתוֹ עַד שֶׁ
גָדִים  א אֶת הַבְּ אֵינָהּ קוֹרַעַת אֶלָּ אֹפֶן שֶׁ ה זֹאת בְּ הַקּוֹרַעַת עוֹשָׂ
גִלּוּי  ינוֹ כְּ מוּךְ לַגּוּף דִּ גֶד הַסָּ לּוּי הַבֶּ גִּ יוָן שֶׁ סִיס כֵּ גֶד הַבָּ עַל בֶּ מָּ שֶׁ
רוּר  ם3 שכ”כ הָיָה בָּ בֹאָר שָׁ מְּ א שֶׁ לְבַד אֶלָּ הַגּוּף עָצְמוּ, וְלאֹ זוֹ בִּ
אֲפִלּוּ  ךְ שֶׁ דֵי כָּ ה עַד כְּ רִיצוּת אֲיֻמָּ ב פְּ גֶד זֶה נֶחְשָׁ לּוּי בֶּ גִּ לָהֶם שֶׁ
גֶד  הַבֶּ שֶׁ דֵי  כְּ מְיֻחָד  אֹפֶן  בְּ רִיעָה  הַקְּ אֶת  עָשׂוּ  רִיעָה,  הַקְּ מַן  זְּ בַּ
א  אֹפֶן חֶלְקִי וַאֲפִלּוּ לְרֶגַע קָט, אֶלָּ ה אֲפִלּוּ בְּ לֶּ נִימִי לאֹ יִתְגַּ הַפְּ

עָלָיו. מֵּ גָדִים הָעֶלְיוֹנִים שֶׁ לְעוֹלָם יִהְיֶה מֻצְנָע עַל יְדֵי הַבְּ

“חֻלְצָת  אֶת  הַיְנוּ  לַגּוּף,  מוּךְ  הַסָּ גֶד  הַבֶּ אֶת  לִרְאוֹת  אָסוּר 
י  בֵּ גַּ עַל  לאֹ  לַזָ’קֵט,  חַת  תַּ מִּ שֶׁ אר  וָּ הַצַּ פֶתַח  בְּ לאֹ  סִיס”,  הַבָּ
טֶן אוֹ  בֶּ רְווּלִים קְצָרִים, לאֹ בַּ עֲלַת שַׁ רוֹעוֹת מָתַחַתְּ לְחֻלְצָה בַּ הַזְּ

תֵפִיּוֹת. מְלַת כְּ חַת לְשִׂ ב וְקַל וָחֹמֶר לאֹ מִתַּ גַּ בַּ

ל  מִכָּ וְסָגוּר  אָרֹךְ  לִהְיוֹת  סִיס’  הַבָּ צְתָּ  ‘חֻלַּ עַל  מֵּ שֶׁ גֶד  הַבֶּ עַל 
עַל  כֵן  מוֹ  כְּ לָל.  כְּ רְכּוֹ  דַּ סִיס  הַבָּ צְתָּ  חֻלַּ רְאֶה  תִּ שֶׁ וְאָסוּר  צְדָדָיו 
יב, וּבִרְשׁוּת  ד יַצִּ סִיס’ לִהְיוֹת רָחָב וּמִבַּ צְתָּ הַבָּ עַל ‘חֻלַּ מֵּ גֶד שֶׁ הַבֶּ
גֶד הִיא  רַת הַבֶּ גֶד עֶלְיוֹן נוֹסָף. מַטָּ שׁ מֵעָלָיו בֶּ ים רָאוּי לִלְבֹּ הָרַבִּ
גַּם אֶת צוּרָתוֹ,  א  אֶלָּ צִבְעוֹ,  הַגּוּף, לאֹ רַק אֶת  לְהַצְנִיעַ אֶת 

גֶד רָחָב. ן לַעֲשׂוֹת אַךְ וְרַק עַל יְדֵי בֶּ וְזֹאת נִתַּ
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