
ז'(:  פרק  )סוף  וְהַיּשְׁוּעָה  הַצְּניִעוּת  בְּסֵפֶר  מוּבָא 
"וּבְצַוָּארָהּ כָּתְבוּ תּוֹסְפוֹת )בַּבַּא בַּתְרָא קָנוּ: ד"ה כבינתי( 
אֲבָל  בַּשּׁוּק,  צַוָּארָהּ  בְּשַׂר  תְּגַלֶּה  שֶׁלֹּא 
ישֵׁ  )מֻתָּר(,  שָׁפִיר   – בַּעֲלָהּ  לִפְניֵ  בְּבֵיתָהּ 
לוֹמַר דְאֵין מַקְפֶּדֶת לְכַסּוֹת". ]התוספות מפרש 
את המשג "כבינתי" ובדין האם האשה מתרת לצאת בו 
הוא שמא תשלף  לאסור  והצד  הרבים בשבת,  לרשות 

אותו ותטלטל אותו ד' אמות ברשות הרבים, באם אינו 
לבתי,  "כבינתי  התוספות:  לשון  וזו  מלבוש.  נחשב 

)ושולפת  ומחוי  ושלפא  צוארה...  בה  כחוגרת  בלעז,  נושקא  רבנו שמואל  פרש 
ומראה( נמי )גם כן( לא שיך ביה )בו( כוון שמגלה בשרה". כלומר, אין חוששים 
שתצא האשה בכבינתי" בשבת לרה"ר מכוון שלא שיך שתסיר אותו ותגלה בשר 
מִכָּאן  וְנרְִאֶה  של"ט(  )סימן  תּוֹסְפוֹת  בְּפִסְקֵי  )שם(  כָּתַב  וְכֵן  צוארה[. 
לְהֶדְיאָ שֶׁהַצַּוָּאר הוּא מָקוֹם הַחַיּבָ בְּהַצְנעָָה מֵעִקָּר הַדִּין בִּרְשׁוּת 
לִהְיוֹת  ה  לְאִשָּׁ מֻתָּר  עֶרְוָה,  דִּבְרֵי  כִּשְׁאָר  שֶׁלֹּא  אוּלָם  הָרַבִּים. 
בְּצַוָּאר מְגֻּולֶה בְּבֵיתָהּ כְּשֶׁאֵין שָׁם זרִָים ]ע"ע שלחן ערך )הלכות כתובות 
סימן פ”ג סעיף א( מהחובל באשת איש, ומפירש"י "ובזמן שבגלוי, שהבשת שלו ועוד 

שנמאסת עליו והוא סובל" שהצואר הוא מקום גלוי כלפי בעלה(.

הַכִּסּוּי  גְּבוּל  שֶׁמָּקוֹם  הֲחַדְשָׁניִת  הַהַמְצָאָה  הָאֱמֶת,  וּלְמַעַן 
בִּרְשׁוּת הָרַבִּים הוּא עֲצְמוֹת הֲבָּרִיחַ דַּוְקָא אוֹ עַד חֻלְיהָ כָּלְשֶׁהִי 
אֵין לָהּ שׁוּם  רְשֶׁרֶת,  הַשַּׁ הֲנחַָת  עַד מְקוֹם  דְרָה אוֹ  הַשִּׁ בְּעַמּוּד 
מָקוֹר בְּחֲזַ"ל, שְׁכֵּן בְּעָבָר בְּמֶשֶׁךְ כָּל הַדּוֹרוֹת הַמְּתֻקָּניִם וּבְכָל 
וּמְכוּסֶה,  עֶרְוָה  ה  בְּאִשָּׁ טֶפַח  בִּכְלָל  הָיהָ  הַצַּוָּאר  הַתְּפוּצוֹת, 
הַמַּלְבּוּשִׁים  רִידֵי  מִשְּׂ בְּמוּזאֵוֹניִם  לִרְאוֹת  נתִָּן  לְכָךְ  וְעֵדוּת 
הַיּהְוּדִיים וּמֵהַתַּצְלוּמִים וְהַצִּיּוּרִים, שֶׁהַצַּוָּארוֹן תָּמִיד הָיהָ גָּבוֹהַּ 
וְשֶׁנּהֲָגוּ לִקְשׁרֹ אֶת הַמִּטְפַּחַת תַּחַת הַסַּנטְֵר בְּמַטָּרָה לְכַסּוֹת גַּם 
בְּפָניֶהָ  "הַמִּסְתַּכְּלִים  יוֹנהָ:  הַרָבֵּינוּ  כּוֹתֵב  וַהֲלֹא  הַצַּוָּאר,  אֶת 
וְאֶחָד  וְהִיא עֲנוּשָׁה בְּענֹשֶׁ כָּל אֶחָד  אוֹ בְּידֶָיהָ יוֹרְדִים לְגֵיהִנּםָ 
מֵהֶם מִפְּניֵ שֶׁהֶחְטִיאָה אוֹתָם וְלֹא נהֲָגָה צְניִעוּת בְּעַצְמָהּ וְנכְִשְׁלוּ 
כַּפּוֹת  וְאֵת  הַפָּניִם  אֶת  שֶׁרַק  מִכָּךְ  מַשְׁמָע  נח(,  )אגרת התשובה,  בָּהּ" 
שֶׁלּוֹ:  הַיּרְִאָה  בְּסֵפֶר  כָּתַב  וְכֵן  לְגַלּוֹת,  ה  הָאִשָּׁ מֻתֶּרֶת  הַיּדָָיםִ 
ירִים לְשֶׁבַח, הַינְוּ קוֹל, שֵׂעָר, שִׁנּיַםִ,  "וְכָל הָאָמוּר בְּשִׁיר הַשִּׁ
ירִים  הַשִּׁ בְּשִׁיר  הַפָּסוּק  בְּבֵאוּר  רַשִׁ"י  כָּתַב  עֶרְוָה".   – צַוָּאר 
ה". וְכָתַב  )ד, ד(: "כְּמִגְדָּל דָּוִד צַוָּארֵךְ – קוֹמָה זקְוּפָה נוֹי בְּאִשָּׁ

וְזוֹ  כה(  סעיף  בצניעות"  "הערות  )בקנטרס  זצוק"ל  מזוטשקא  הָאַדְמוֹ"ר 
הֲכִי  וְידֶָיהָ,  מִפָּניֶהָ  ה, חוּץ  אִשָּׁ בְּשַׂר  גִּלּוּי  "דְּכלֹ שׁוּם  לְשׁוֹנוֹ: 
ה עֶרְוָה, דְּהוּא בְּהֶחְלֵט וְלֹא  הַכּלֹ בִּכְלָל מָה שֶׁאָמְרוּ טֶפַח בְּאִשָּׁ
ישְֻׁנֶּה לְעוֹלָם". וְכֵן כָּתַב הָרַמְבַּ"ם )בהלכות ק"ש פרק ג הלכה ט"ז(: "וְכָל 

ה עֶרְוָה". גּוּף הָאִשָּׁ

בֵּן  ראגולר  מֵאִיר  ר'  מִוִּילְנאָ  הגר"א  אָחִי  שֶׁל  נכְֶדּוֹ  וְכָתַב 
דְּאָז  הַפִּרְצָה  אוֹדוֹת  אבות"(  "נחלת  בספר  הקדשה  )בצואתו  זצוק"ל  אֵלִיהָוּ 
בְּקִרְבִּי  תּוּקַד  "אֵשׁ  מֵאָחוֹר:  הַמִּטְפָּחוֹת  אֶת  לִקְשׁרֹ  שֶׁהִתְחִילוּ 
הַזּהֶ  וְהַמִּנהְָג  בַּחֲצִיפוּת,  הוֹלְכִים  אֲשֶׁר  הָאֲרוּרוֹת  הַנּשִָׁים  עַל 
רַע עָלַי, שֶׁהוֹלְכִים בְּעַזּוּת מֵצַח, וְהַמִּטְפָּחוֹת אֲשֶׁר עַל ראֹשָׁם 
כִּמְעַט פּוֹרֵחַ בַּאֲוִיר, אוֹי לַאֲבִיהֶן אֲשֶׁר מֵניִחַ אוֹתָם לֵילֵךְ כֵּן, 

אוֹי לְאוֹתָהּ בּוּשָׁה וּכְלִמָּה". עכ"ל. 

וּמִכֵּיוָן שֶׁדוֹרֵנוּ חַלָּשׁ כַּיּדָוּעַ, וְאֵין הַרְבֵּה נשִָׁים שֶׁתָּעֵזנְהָ )בְּעַזּוּת 

ה( לַחֲזרֹ לְמִנהְָג דְּנאָ לִקְשׁרֹ אֶת הַמִּטְפַּחַת  דִּקְדוּשָּׁ
מִתַּחַת לַסַּנטְֵר, נרְִאֶה לְעָניִּוּת דַּעְתֵּנוּ שֶׁרָאוּי עַל 
כָּל פָּניִם לְכַסּוֹת אֶת הַצַּוָּאר בִּרְשׁוּת הָרַבִּים עַל 
ידְֵי צַוָּארוֹן גָּבוֹהַּ )גּוֹלְף( אוֹ בְּצָעִיף, וְלָאו דַּוְקָא 
בִּתְנאַי  לַסַּנטְֵר,  מִתַּחַת  הַמִּטְפַּחַת  בִּקְשִׁירַת 
כָּל  אֶת  הֵיטֵב  מְכַסָּה  אָכֵן  שֶׁהַמִּטְפַּחַת 
הַשֵׂעָר וְאֶת הַחֵלֶק הָאֲחוֹרִי שֶׁל הַצַּוָּאר 

מֵעַל לַצַּוָּארוֹן הַגָּבוֹהַּ.

נבְוּאַת  עַל  בְּפֵירוּשׁוֹ  דּבֹ"  אֶפְרַיםִ  "שְׁאֵרִית  בְּסֵפֶר  מוּבָא  וְכֵן 
דב  רבי  ובנו  דאמסטוב  ור"מ  אב"ד  זצ"ל  איינהורן  צבי  אפרים  )לרבי  ג'  פֶּרֶק  ישְַׁעְיהָ 
"יעַַן  לְשׁוֹנוֹ:  וְזוֹ  מאמסטוב(  אפרים"  "נחלת  ישיבת  וראש  אב"ד  הי"ד  זצ"ל  בעריש 

בְּמַלְבּוּשֵׁי  טוֹת  שֶׁמִּתְקַשְּׁ גַּאֲוָה,  מִלְּשׁוֹן   - צִיּוֹן  בְּנוֹת  גָבְהוּ  כִּי 
וַתֵּלַכְנהָ נטְוּיוֹת גָּרוֹן – שֶׁהוֹלְכוֹת בְּגִלּוּי צַוָּאר כְּדֶרֶךְ  גֵּאוֹת, 
הַפְּרִיצוּת שֶׁבִּזמְַנּנֵוּ, לְהַרְאוֹת יּפְָיןָ, שֶׁהוּא אֲבִיזָרַייְהוּ דְגִילוּי 
תַּעֲשׂוּ  מַדּוּעַ  לָהֶן  נשְִׁאַל  וְאִם  הָרַבִּים,  אֶת  לְהַחְטִיא  עֲרָיוֹת 
בְּניֵ  אֲשֶׁר  בַּישְָׁניִם  הַמִּדָּה  הִפּוּךְ  הַבּוּשָׁה,  מַסְוֶה  לְהָסִיר  זאֹת, 
ישְִׂרָאֵל מְשֻׁבָּחִים בָּהּ, הִנּהֵ: מְשַׂקְּרוֹת עֵיניָםִ – מִלְּשׁוֹן שֶׁקֶר". 

עכ"ל.

וְכֵן כָּתַב הַבֵּן אִישׁ חַי זצ"ל )בספר חקי הנשים פרק א'( וְזוֹ לְשׁוֹנוֹ: "עוֹד 
הַצְּניִעוּת,  בְּדַרְכֵי  מַחֲזיִקָה  מְסֻתֶּרֶת,  ה  אִשָּׁ נמְִצֵאת  אֶתְלוֹנןֵ, 
וּבְניֵ  קְרוֹבֶיהָ  עִם  נמְִצֵאת  אִם  אֲבָל  ימֶָיהָ,  יאֲַרִיכוּ  לָהּ,  בַח  הַשֶּׁ
בַּחֲלִישׁוּת  גַּם  בְּקַלּוּת,  הַצְּניִעוּת  בְּדַרְכֵי  מַחֲזיִקָה  הִיא  בֵּיתָהּ, 
וְגַם בִּקְלִישׁוּת, אֵינָהּ מִתְבּוֹנֶנֶת אִם צַוָּארָהּ חָשׂוּף... וּבְקִצּוּר 
דָּבָר זהֶ הוּא טָעוּת וְיגְִרםֹ נזֶקֶ וּמִכְשׁוֹל, אֲשֶׁר בָּהֶם חֵטְא גָּדוֹל". 

עכ"ל.

תרפ"ח  בִּשְׁנתַ  שֶׁהִתְפַּרְסֵם  הבד"ץ  מֵאֵת  הֲלָכָה  וּבִפְסַק 
בִּנשְִׂיאוּתוֹ שֶׁל הגאב"ד מָרָן יוֹסֵף חַיּיִם זוֹננֶפְֶלְד זצוק"ל, נכְִתָּב 
ה ישְִׂרְאֵלִית  בְּזוֹ הַלָּשׁוֹן: "עַל כֵּן הִננְוּ לְהוֹדִיעַ בְּזהֶ כִּי כָּל אִשָּׁ
חַיּבֶֶת עַל פִּי דִּין תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה לִלְבּשֹׁ בִּגְדֵי צְניִעוּת כַּאֲשֶׁר 
שִׁנּוּי,  שׁוּם  בְּלֹא  וּמֵעוֹלָם  מֵאָז  הַכְּשֵׁרוֹת  ישְִׂרָאֵל  בְּנוֹת  נהֲָגוּ 
אֶפְשָׁר,  הַיּוֹתֵר  הָאַחֲרוֹן  קָצֶה  עַד  אֲרֻכִּים  בְּמַלְבּוּשִׁים  דְּהַינְוּ 
הַצְּנוּעוֹת  כְּמִנְהָג  הַצַּוָּאר  בֵּית  כָּל  אֶת  יכְַסֶּה  הָראֹשׁ  וּמִצַּד 

וכוּ'".

י"ב(:  דרוש  דבש  )היערות  זצ"ל  אַיבְְּשִׁיץ  יהְוֹנתָָן  רַבִּי  שֶׁל  לְשׁוֹנוֹ  וְזוֹ 
"בעו"ה הוֹלְכִין בִּלְבוּשֵׁי גּוֹייִם שֶׁכָּל הַצַּוָּאר עָרםֹ מִבְּלִי לְבוּשׁ 
ה אֲשֶׁר  וְכוּ'. הִננְיִ מַתְרֶה בָּכֶם, הֵסִירוּ הַדָּבָר הָרַע הַזּהֶ, כִּי אִשָּׁ
בְּמִיתָה  הַמָּוֶת  מַלְאָךְ  ע"י  תּוּבַל  לַטֶּבַח  לְבַסּוֹף  עָרםֹ,  צַוָּארָהּ 
קָשָׁה וַחֲמוּרָה וְלֹא תִּנקֶָה מְדִינהָ שֶׁל גֵּיהִנּםָ וְעָנשְָׁהּ קָשֶׁה מְאדֹ 
כִּי הִיא חוֹטֵאת וּמַחְטִיאָה אֲחֵרִים. לֹא כֵּן דֶּרֶךְ בְּנוֹת ישְִׂרָאֵל 

הַכְּשֵׁרוֹת, לְבַל ירֵָאֶה חוּץ מִבְּשָׂרָן".

ם יתְִבָּרָךְ ישֵׁ לְהַבְהִיר כִּי אַף עַל פִּי שֶׁבְּסִפְרֵי  וּלְמַעַן כְּבוֹד הַשֵּׁ
בּוּשׁ כִּי חֶלְקוֹ הָעֶלְיוֹן  זמְַנּנֵוּ, הַמַּעֲתִּיקִים זהֶ מִזּהֶ, נתְִפַּרְסֵם הַשִּׁ
שֶׁל הַצַּוָּאר מֻתָּר לִכְאוֹרָה בְּגִלּוּי בִּרְשׁוּת הָרַבִּים, אֵין לָהֶם שׁוּם 
רְאָיהָ לְכָךְ. וְאַדְרַבָּא, מִי שֶׁקִּנאְַת הָאֱמֶת מְקַנּנֶתֶ בְּקִרְבָּהּ, תִּשְׁאַל 
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ן צַוָּארֵךְ כְּמִגְדַּל הַשֵּׁ
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לְאוֹתוֹ מְחַבֵּר מֵאַיןִ הָרְאָיהָ הַלָּזוֹ, וְתִבְדּקֹ בְּאוֹתוֹ מָקוֹר עַצְמוֹ )אִם 
ישֵׁ כָּזהֶ( מָה אָכֵן נכְִתָּב שָׁם, וּכְפִי שֶׁמּוֹכִיחַ הָאַדְמוֹ"ר מזוטשקא 
לְהַתִּיר  רְאָיוֹת  הַמְּבִיאִים  שֶׁיּשֵׁ  בִּצְניִעוּת",  "הֶעָרוֹת  בְּקֻנטְְרֵס 
וְקוּלוֹת כְּשֶׁלְּמַעֲשֶׁה כַּאֲשֶׁר בּוֹדְקִים בַּמָּקוֹר, מְגַלִּים כִּי הוּשְׁמְטוּ 
וְלֹא  לֶאֱסרֹ  הִיא  הָרְאָיהָ  דָּבָר  שֶׁל  וּבְסוֹפוֹ  הַתֵּבוֹת,  עִקָּר  ם  מִשָּׁ
לְהַתִּיר. וְתוֹרַת הַקּדֶֹשׁ לֹא תִּשְׁתַּנהֶ לְעוֹלָם, וּכְפִי שֶׁאָמַר הַחָפֵץ 
צְניִעוּת,  בְּחסֶֹר  תֵּלַכְנהָ  כֻּלָּן  אִם  שֶׁגַּם  )מכתבי חפץ חיים(  זי"ע  חַיּיִם 
עוֹבְרִים בְּלֹא ירְִאֶה בְךָ עֶרְוַת דָּבָר, בְּכָל מָה שֶׁנּקְִרָא עֶרְוָה. אַף 
כִּי קָשֶׁה הַדָּבָר בַּאֲשֶׁר כְּבָר נתְִקַייְמָה בָּנוּ הַנּבְוּאָה "וַתְּהִי הָאֱמֶת 
וְעֵיניֵנוּ  שְׂאֵת,  בְּיתֶֶר  טו(  נט  )ישעיהו  מִשְׁתּוֹלֵל"  מֵרָע  וְסָר  נעְֶדֶּרֶת, 
הָרוֹאוֹת שְׁמִי שֶׁסָרָה מֵרָע וְהוֹלֶכֶת בִּצְניִעוּת כַּדָּת, מֻחְזקֶֶת עַל 
מְקוֹם  אֶת  לָהּ  תָּפְסָה  בעו"ה  וְהָאָפְנהָ  כִּמְשֻׁגַּעַת,  הַבְּרִיּוֹת  ידְֵי 
הַהֲלָכָה וְהָאֱמֶת אָכֵן כּהֹ נעְֶדֶּרֶת. עַל כֵּן מִי שֶׁמְּקַיּמֶֶת בְּדוֹר זהֶ 
כְּנגֶֶד  שָׂכָר  נוֹטֶלֶת  הִיא  הֲרֵי  בּוּרְיהָּ,  עַל  הַצְּניִעוּת  מִצְוָת  אֶת 
כֻּלָּן, כַּכָּתוּב בְּתַלְמוּד ירְוּשַׁלְמִי )ברכות פ"ט ה(: "אִם רָאִיתָ הַבְּרִיּוֹת 
שֶׁאַתָּה נוֹטֵל  בָּהּ,  וְהַחֲזקֶ  עַמּוֹד  הַתּוֹרָה,  מִן  ידְֵיהֶם  שֶׁנּתְִייָאַשׁוּ 

שָׂכָר כְּנגֶֶד כֻּלָּם". כָּךְ הַדָּבָר בְּימֵָינוּ בְּעִניְןָ הַצְּניִעוּת. 

לִבְנוֹת  ה'  דְּבַר  אֵת  לְהָבִיא  הִננְוּ  הַקְּדוֹשָׁה,  כִינהָ  הַשְּׁ וּלְמַעַן 
בִּפְניֵ  פְּרוֹזדְּוֹר  אֶלָּא  אֵינוֹ  הַזּהֶ  שֶׁהָעוֹלָם  ידְִיעָה  תּוֹךְ  ישְִׂרָאֵל, 
וּמָה  הַנּצְִחִי,  לָעוֹלָם  לַדֶּרֶךְ  צֵידָה  לְהָכִין  וְעָלֵינוּ  הַבָּא,  הָעוֹלָם 
לָנוּ לִטְמןֹ ראֹשֵׁינוּ בַּחוֹל? אֵיזוֹ תּוֹעֶלֶת זהֶ יבִָיא לָנוּ, כְּשֶׁנּעֲַמדֹ 
הגר"א  וְכָתַב  הַמְּלָכִים?  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְניֵ  וְחֶשְׁבּוֹן  דִּין  לִמְסרֹ 
)בפרוש לשיר השירים א, ז( "אֱוִילִים חָכְמָה וּמוּסָר בָּזוּ, מִפְּניֵ שֶׁאִם ישֵׁ 

לִשְׁמרֹ  מִמָּה  יוֹדֵעַ  שֶׁיּהְֵא  בִּכְדֵי  דַּעַת,  ילְִמַד   - ה'  ירְִאַת  בָּאָדָם 
אֵת עַצְמוֹ". כָּל עוֹד הַנּרֵ דּוֹלֵק אֶפְשָׁר לְתַקֵּן! גַּם אֶת הַצַּוָּארוֹן 

אֶפְשָׁר גַּם אֶפְשָׁר לְתַקֵּן. 

אֱלֹקֵיכֶם  ה'  "אֲניִ  לח(:  פסוק  כה  פרק  )ויקרא  הַפָּסוּק  אֶת  רַשִׁ"י  וּפֵרֵשׁ 
אֲשֶׁר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיםִ לָתֵת לָכֶם אֶת אֶרֶץ כְּנעַַן 
אֶתְכֶם  הוֹצֵאתִי  "אֲשֶׁר  הַלָּשׁוֹן:  בְּזוֹ  לֵאלֹקים".  לָכֶם  לִהְיוֹת 
מֵאֶרֶץ מִצְרַיםִ, עַל מְנתַ שֶׁתְּקַבְּלוּ עֲלֵיכֶם מִצְוֹתָי )תורת כהנים שג ג( 

וַאֲפִלּוּ הֵן כְּבֵדוֹת עֲלֵיכֶם".

באנו בשורות אלה להמליץ בחום על הספר הנפלא "תבורך מנשים" לחיזוק הצניעות של 
בת ישראל. הספר הינו מהדורה מורחבת ומפוארת של חוברת שהופצה לא מכבר לזכוי 
הרבים ונתקבלה באהדה רבה על הציבור. הספר "תבורך מנשים" יגרום לך לאהוב את מצות 
הצניעות ולקיימה בשמחה ובקלות. בספר חיזוק מורלי בהשקפה, באמונה וביראת שמים 
ולימוד הסוגיות ההלכתיות מעיקר הדין על פי המקורות. לרוצות לזכות בגן עדן בזה ובבא.

יו"ל ע"י ארגון "נפשנו". מומלץ על ידי רבנים חשובים וגדולי הדור.

להשיג בטלפון 02-6222781 

0527-111-333 ניתן לקבל חינם עלונים מסדרת "קדושים תהיו". פרטים בטל'  לזיכוי הרבים, 

עַל  שֶׁנלְִבְּשׁוּ  בִּבְגָדִים  וְטֻמְאָה  ה  קְדֻשָּׁ ניִצוֹצוֹת  שֶׁיּשֵׁ  בְּידָוּעַ 
שֶׁהָאָדָם  דָּבָר  בְּכָל  הַנּפֶֶשׁ  עַל  הַשְׁפָּעָה  וְכֵן  לוֹבְשֵׁיהְֵם.  ידְֵי 
)ויקרא  אֲסוּרִים  מַאַכָלוֹת  לְגַבֵּי  בַּתּוֹרָה  שֶׁכָּתוּב  כְּפִי  מִמֶּנּוּ,  נזִּוֹן 
וְלֹא  הַשּרֵֹׁץ  רֶץ  הַשֶּׁ בְּכָל  נפְַשׁתֵֹיכֶם  אֶת  תְּשַׁקְּצוּ  "אַל  מג(:  יא, 

יוֹמָא  בְּמַסֶּכֶת  הַגְּמָרָא  אוֹמֶרֶת  בָּם",  וְנטְִמֵתֶם  בָּהֶם,  תִטַּמְּאוּ 
וְנטְִמֵאתֶם  תִּקְּרֵי  אַל   - בָּם  וְנטְִמֵתֶם  בָּהֶם  תִטַּמְּאוּ  "וְלֹא  )לא.(: 

אֶת  לְטַמְטֵם  בְּכחָֹם  אֲסוּרִים  שֶׁמַאַכָלוֹת  הַינְוּ  וְנטִַמְטֵם",  אֶלָּא 
)פרשת  הַקָּדוֹשׁ  בַּזּהַֹר  נכְִתָּב  כְּבָר  פְּרִיצוּת  לְגַבֵּי  גַּם  כָּךְ  הַנּפֶֶשׁ. 
נשא דף קכה עמוד ב( - תּוּנבְָּא - טֵרוּף הַדַעַת זוֹ הַמַּכָּה שֶׁתָּבוֹא בְּגִין 

חסֶֹר צְניִעוּת. וּכְפִי שֶׁיּדָוּעַ שֶׁיּשֵׁ בְּכחַֹ טַלִּיתוֹ שֶׁל צַדִּיק לְהַשְׁפִּיעַ 
ה עַל הַלּוֹבֵשׁ אוֹתָהּ, וְכֵן גַּם סְגֻלוֹת נפְִלָאוֹת לֶאֱכלֹ מֵרִבַּת  קְדֻשָּׁ
אֶתְרוֹגִים שֶׁנּעֶֶשְׂתָה מֵאֶתְרוֹג שֶׁבֵּרְכוּ עָלָיו צַדִּיקִים, כָּךְ גַּם לַצַּד 
ה חוֹטֵאת מַשְׁפִּיעַ טֻמְאָה עַל  הָאַחֵר, טֻמְאַת הַבֶּגֶד שֶׁלָּבְשָׁה אִשָּׁ
הַלּוֹבֶשֶׁת אוֹתוֹ. הריא"ז מַרְגָּלִיוֹת בְּסֵפֶר עַמּוּדֵי אֲרַזיִם )עמ' לב( 
קַדְמוֹניִּיִם  ידָ  מִכִּתְבֵי  זצַַ"ל  שָׁלוֹם שבזי  רַבִּי  דִּבְרֵי  אֶת  מֵבִיא 
עוֹרוֹת  מֵאוֹתָן  עוֹרֵף,  קשִֹׁי  ישְִׂרָאֵל  נחֲָלוּ  "מֵהֵיכָן  לְשׁוֹנוֹ:  וְזוֹ 
עִזּיִם )שֶׁל עֵשָׂו( שֶׁהִלְבִּישָׁה רִבְקָה לְיעֲַקבֹ, דִכְתִיב: וְאֵת ערֹתֹ 
)בראשית כז טו(  צַוָּארָיו  חֶלְקַת  וְעַל  ידָָיו  עַל  הִלְבִּישָׁה  הָעִזּיִם  גְּדָייֵ 
לָ"ה  וְעָשׂוּ רוֹשֵׁם לְדוֹרוֹת". עכ"ל. וְכֵן הֵבִיא )שם( אֵת לְשׁוֹן הַשְּׁ
הַקָּדוֹשׁ )בשער האותיות אות ח'(: "הַמַּלְבּוּשִׁים לְבוּשׁ הַגּוּף וְהַגּוּף לְבוּשׁ 
וְטָהֳרַת  הַגּוּף,  טַהֲרוֹת  יתְִעוֹרֵר  הַמַּלְבּוּשִׁים  וּבְטָהֳרוֹת  הַנּפֶֶשׁ, 

בְּשֵׁם  שָׁמַעְתִּי  "עוֹד  כָּתַב:  וְכֵן  הַנּפֶֶשׁ",  טָהֳרַת  יעְוֹרֵר  הַגּוּף 
)שֶׁהַגּוּף  גָּרִיר  לְבוּשָׁא  בָּתַר  דְּגוּפָא  רְאָיהָ  שֶׁהֵבִיא  אֶחָד  גָּדוֹל 
זהֶ".  הוּא  הֲרֵי  לוֹבֵשׁ  שֶׁהָאָדָם  מָה  וְכָל  הַלְּבוּשׁ(  אַחֲרֵי  נגְִרָר 
כֵּן,  מְאדֹ, אִם  עַד  עָצְמָתִית  עַל הָאָדָם  הַבֶּגֶד  שֶׁהַשְׁפָּעַת  מָצִינוּ 
קַל וָחמֶֹר שֵׂעָר שֶׁצָּמַח עַל ראֹשָׁהּ שֶׁל גוֹיהָ וּמֵכִיל בְּתוֹכוֹ אֶת 
תְּכוּנוֹת  כָּל  אֶת  גַּם  הַכּוֹלֶלֶת  ה  אִשָּׁ אוֹתָהּ  שֶׁל  הַגֵּנטִֵי  הַקּוֹד 
וְקַל  הַמְּטֻנּפִָים,  בְּמַעֲשֶׂיהָ  אוֹתָהּ  שֶׁלִּוָּה  שֵׂעָר  אוֹתוֹ  נפְַשָׁהּ, 
לַעֲבוֹדָה  שֶׁהוּקרָב  שֵׂעָר  תַּעֲרבֶֹת  פֵּאָה  בְּאוֹתָהּ  ישֵׁ  אִם  וָחמֶֹר 
ה שֶׁמְּניִחָה אֶת  זרָָה, כַּמָּה טֻמְאָה הִיא מַשְׁפִּיעָה עַל נפֶֶשׁ הָאִשָּׁ
הַתּוֹעֵבָה הַזּאֹת עַל ראֹשָׁהּ. וּכְפִי שֶׁמּוּבָא בְּמַעֲבָר יבַּוֹק )פרק טו( 
כּחֹוֹתֶיהָ  לְהַלְבִּישׁ  מָבוֹא  לָהּ  ישֵׁ  בקול(  שמה  לקרוא  )לא  "וְלִילִית 
ה פְּרוּצָה", הַינְוּ שֶׁכּחֹוֹת טֻמְאָה שׁוֹלְטוֹת בְּאוֹתָהּ  הַטְּמֵאוֹת בְּאִשָּׁ
פסוק  א'  פרק  משלי  על  הגר"א  מאורות  )בפרוש  הגר"א  שֶׁבֵּאֵר  וּכְפִי  ה.  אִשָּׁ
עַד  שְׁקֵטָה  וְלֹא  נחָָה  שֶׁלֹּא  טֻמְאָה  רוּחַ  בַּחֲטָאֶיהָ  שֶׁבּוֹרֵאת  כ"ג( 

מִכָּךְ. גְּדוֹלָה  הֲנאָָה  לָהּ  וְגוֹרֶמֶת  כָּאֵלֶּה  עֲבֵירוֹת  עוֹד  שֶׁתַּעֲשֶׂה 

הַשְׁפָּעַת הַפֵּאָה עַל בְּרִיאוּת הַנֶּפֶשׁ


