
הסגולה
לשמירה בדרכים ובמלחמה

בס"ד

"וְאַתֶּם תִּהְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כֹּהֲנִים וְגוֹי קָדוֹשׁ:"  )שמות יט ו'(

"וְהִתְקַדִּשְׁתֶּם וִהְיִיתֶם קְדֹשִׁים כִּי קָדוֹשׁ אָנִי:"  )ויקרא יא מד(

"דַּבֵּר אֶל כָּל עֲדַת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם קְדֹשִׁים תִּהְיוּ כִּי קָדוֹשׁ 
אֲנִי ה' אֱלֹהֵיכֶם:"  )ויקרא יט ב(

"כִּי ה' אֱלֹהֶיךָ מִתְהַלֵּךְ בְּקֶרֶב מַחֲנֶךָ לְהַצִּילְךָ וְלָתֵת אֹיְבֶיךָ לְפָנֶיךָ וְהָיָה 
מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ וְלֹא יִרְאֶה בְךָ עֶרְוַת דָּבָר וְשָׁב מֵאַחֲרֶיךָ:"  )דברים כג טו(

"וּלְתִתְּךָ עֶלְיוֹן עַל כָּל הַגּוֹיִם אֲשֶׁר עָשָׂה לִתְהִלָּה וּלְשֵׁם וּלְתִפְאָרֶת 
וְלִהְיֹתְךָ עַם קָדֹשׁ לַה' אֱלֹהֶיךָ כַּאֲשֶׁר דִּבֵּר:"  )דברים כו יט(

טעון גניזה

לגברים



מצות עשה מן התורה לקרוא בכל יום
"שמע ישראל" בוקר וערב.

רָאֵל ה' אֱלקֵֹינוּ ה' אֶחָד: מַע יִשְׂ שְׁ
פסוק זה יאמר בלחש:

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ ֵ רוּךְ שּׁ בָּ

ךָ  כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ וְאָהַבְתָּ אֵת ה' אֱלהֶֹיךָ בְּ
אָנֹכִי  ר  ה אֲשֶׁ הָאֵלֶּ בָרִים  הַדְּ וְהָיוּ  מְאֹדֶךָ.  וּבְכָל 
רְתָּ  וְדִבַּ לְבָנֶיךָ  ם  נְתָּ נַּ וְשִׁ לְבָבֶךָ.  הַיּוֹם עַל  ךָ  מְצַוְּ
ךָ  כְבְּ וּבְשָׁ רֶךְ  בַדֶּ ךָ  וּבְלֶכְתְּ בֵיתֶךָ  בְּ ךָ  בְתְּ שִׁ בְּ ם  בָּ
ם לְאוֹת עַל יָדֶךָ וְהָיוּ לְטֹטָפֹת  רְתָּ וּבְקוּמֶךָ. וּקְשַׁ
עָרֶיךָ: יתֶךָ וּבִשְׁ ם עַל מְזֻזוֹת בֵּ ין עֵינֶיךָ. וּכְתַבְתָּ בֵּ

בנוסף תקנו לנו חז"ל לקרוא קריאת שמע לפני השינה ועל זה נאמר 
על  שמע  קריאת  הקורא  כל  יצחק  א"ר  א(  ה  דף  )ברכות  בתלמוד 
המזיקים.  את  )להרוג  בידו  פיות  שתי  של  חרב  אוחז  כאלו  מטתו 
רבי  ואמר  בידם.  פיפיות  וחרב  בגרונם  אל  רוממות  שנאמר  רש"י( 
הימנו. בדילין  מזיקין  מטתו  על  שמע  קריאת  הקורא  כל  יצחק 

אמר להן הקדוש ברוך הוא לישראל: אפילו לא קיימתם אלא קריאת 
שמע שחרית וערבית אין אתם נמסרים ביד אויבכם. )תלמוד בבלי 

מסכת סוטה דף מב.( 
אמר הקדוש ברוך הוא: שימרו מצות קריאת שמע ערבית ושחרית 

ואני משמר אתכם. )מדרש תנחומא פרשת קדושים אות ו'(



אמר רבי שמעון בר יוחאי שכל מי ששם את מבטחו וחזקו בשם ה' לא יכול אף 
אחד מבני העולם להזיקו ועל כן יאמר פסוקים אלה ובאמרו שם ה' יכון היטב 

וישים בה' מבטחו ולא יאנה לו כל רע.

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.  כִּ י טוֹב  כִּ ה' חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ. הוֹדוּ לַה'  בַּ וְהַבּוֹטֵחַ  וְנִחְיֶה.  רְכֵנוּ  בָּ י  דָּ שַׁ
עֵינֵי ה'. וְנֹחַ מָצָא חֵן בְּ

מְךָ  מֹעַ וּלְיִרְאָה שִׁ ת עֲבָדֶיךָ הַחֲפֵצִים לִשְׁ פִלַּ וּבוֹת אֶל תְּ הְיֶה נָא אָזְנֶיךָ קַשּׁ אֲנָא ה' תִּ
ל  כָּ וּבְעֵינֵי  עֵינֶיךָ  בְּ וּלְרַחֲמִים  וּלְחֶסֶד  לְחֵן  נִי  וּתְחָנֵּ הַיּוֹם  לַעֲבָדֶיךָ  וְהַצְלִיחָהּ  דוֹל  הַגָּ
רְכָתֶךָ סֶלָה, ה'  ךָ בִּ עֲנֶה ה' אֱלקַֹי, לַה' הַיְשׁוּעָה עַל עַמְּ ה תַּ י אַתָּ י לְךָ הוֹחַלְתִּ רוֹאַי כִּ
הּ  יָּ י  רַנִּ יִסְּ ר  יַסֹּ עֲזָרָנִי,  וַה'  ל  לִנְפֹּ דְחִיתַנִי  חֹה  דַּ קָרְאֵנוּ:  בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה  הוֹשִׁ
ה טוֹב  ה' וַעֲשֵׂ טַח בַּ נְתָנָנִי: אֹמַר לַה' מַחְסִי וּמְצוּדָתִי אֱלקַֹי אֶבְטַח בּוֹ: בְּ וֶת לאֹ  וְלַמָּ
כָל  טַח אֶל ה' בְּ ם הוּא: בְּ וּמָגִנָּ טְחוּ בַה' עֶזְרָם  ית אַהֲרֹן בִּ כָן אֶרֶץ וּרְעֵה אֱמוּנָה: בֵּ שְׁ
בֶר  רוּךְ הַגֶּ יָהּ ה' צוּר עוֹלָמִים: בָּ י בְּ טְחוּ בַה' עֲדֵי עַד כִּ עֵן: בִּ ָ שּׁ ינָתְךָ אַל תִּ לְבָבְךָ וְאֶל בִּ
יִרְאַת ה' מִבְטַח עֹז וּלְבָנָיו יִהְיֶה מַחְסֶה: גּוֹל עַל  ה' וְהָיָה ה' מִבְטַחוֹ: בְּ ר יִבְטַח בַּ אֲשֶׁ
י וְזִמְרָת  י עָזִּ ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּ ה: הִנֵּ ךָ וּבְטַח עָלָיו וְהוּא יַעֲשֶׂ רְכֶּ ה' דַּ
פִי  ן בְּ תֵּ וַיִּ יךָ ה':  י לאֹ עָזַבְתָּ דֹרְשֶׁ מֶךָ כִּ יָהּ ה' וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה: וְיִבְטְחוּ בְךָ יוֹדְעֵי שְׁ
י  בָטַחְתִּ ךָ  חַסְדְּ בְּ וַאֲנִי  ה':  בַּ וְיִבְטְחוּ  וְיִירָאוּ  ים  רַבִּ יִרְאוּ  לֵאלהֵֹינוּ  ה  הִלָּ תְּ חָדָשׁ  יר  שִׁ
אֱלקַֹי  י  אָמַרְתִּ ה'  י  בָטַחְתִּ עָלֶיךָ  וַאֲנִי  עָלָי:  גָמַל  י  כִּ לַה'  ירָה  אָשִׁ ישׁוּעָתֶךָ  בִּ י  לִבִּ יָגֵל 
לַחֲסוֹת  אָדָם: טוֹב  בָּ טֹחַ  מִבְּ ה'  בַּ לַחֲסוֹת  וּבִטְחוּ אֶל ה': טוֹב  צֶדֶק  זִבְחֵי  זִבְחוּ  ה:  אָתָּ
ירִי אֲהוֹדֶנּוּ:  ִ י וּמִשּׁ עֲלזֹ לִבִּ י וַיַּ י וְנֶעֱזָרְתִּ י בּוֹ בָטַח לִבִּ י וּמָגִנִּ נְדִיבִים: ה' עֻזִּ טֹחַ בִּ ה' מִבְּ בַּ
טְחוּ  ם הוּא: יִרְאֵי ה' בִּ ה' עֶזְרָם וּמָגִנָּ טַח בַּ רָאֵל בְּ ךְ: יִשְׂ טֵחַ בָּ רֵי אָדָם בֹּ ה' צְבָאוֹת אַשְׁ
קְוָתִי  ה תִּ י אַתָּ ל יִמּוֹט: כִּ ה' וּבְחֶסֶד עֶלְיוֹן בַּ טֵחַ בַּ לֶךְ בֹּ י הַמֶּ ם הוּא: כִּ בַה' עֶזְרָם וּמָגִנָּ
לוֹם  שָׁ רָיו: בְּ ה' אַשְׁ בָר יִמְצָא טוֹב וּבוֹטֵחַ בַּ יל עַל דָּ כִּ עוּרַי: מַשְׂ ה' אֱלהִֹים מִבְטַחִי מִנְּ
הַבְלֵי  מְרִים  ֹ הַשּׁ נֵאתִי  שָׂ יבֵנִי:  תּוֹשִׁ לָבֶטַח  לְבָדָד  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ ן  וְאִישָׁ בָה  כְּ אֶשְׁ ו  יַחְדָּ

י: טָחְתִּ וְא וַאֲנִי אֶל ה' בָּ שָׁ
ם הָרִים סָבִיב  לִַ ב: יְרוּשָׁ הַר צִיּוֹן לאֹ יִמּוֹט לְעוֹלָם יֵשֵׁ ה' כְּ טְחִים בַּ עֲלוֹת הַבֹּ יר הַמַּ שִׁ
יקִים  דִּ ע עַל גּוֹרַל הַצַּ בֶט הָרֶשַׁ י לאֹ יָנוּחַ שֵׁ ה וְעַד עוֹלָם: כִּ לָהּ וַה' סָבִיב לְעַמּוֹ מֵעַתָּ
רִים  וְלִישָׁ לַטּוֹבִים  ה'  הֵיטִיבָה  יְדֵיהֶם:  עַוְלָתָה  בְּ יקִים  דִּ הַצַּ לְחוּ  יִשְׁ לאֹ  לְמַעַן 

רָאֵל: לוֹם עַל יִשְׂ עֲלֵי הָאָוֶן שָׁ ים עַקַלְקַלּוֹתָם יוֹלִיכֵם ה' אֶת פֹּ טִּ לִבּוֹתָם: וְהַמַּ בְּ

תפיל_ה ל_שמירה בזמן מלחמה



שתהיו  תהיו"  "קדושים  אותנו  מלמדת  הקדושה  תורתנו 
הזהירה  כך  וכל  )רש"י(,  העריות  מן  ומובדלים  פרושים 
רע"  דבר  מכל  "ונשמרת  מיוחד  ציווי  שכתבה  עד  התורה 
)דברים כ"ג  י'( המלמדנו כי חובה על האדם להישמר מכל 

דבר המביא לידי הרהורי עבירה.

מנצחים  היו  קדושתם  על  שמרו  ישראל  בני  כאשר 
היום  לביתם.  בשלום  חוזרים  היו  וכולם  המלחמות  בכל 
בעוונותינו אבדנו את השמירה ולכן יש לנו למרבה הצער 

כ"כ הרבה אבידות.

כתוב בתורה -
וְלָתֵת  ילְךָ  לְהַצִּֽ חֲנֶךָ  מַֽ בְּקֶרֶב  מִתְהַלֵּךְ  אֱלֹקֶיךָ  ה'  "כִּי 
חֲנֶיךָ קָדוֹשׁ וְלֹֽא יִרְאֶה בְךָ עֶרְוַת  אֹֽיְבֶיךָ לְפָנֶיךָ  וְהָיָה מַֽ

יךָ:"  )דברים, כ"ג ט"ו(. חֲרֶֽ דָּבָר וְשָׁב מֵאַֽ

אם אין קדושה אין שמירה. ההגנה הכי טובה בעולם היא 
כששומרים על הקדושה, על הברית, ומתרחקים מכל דבר 

ערוה )פריצות(.

המלחמה האמיתית שלנו היא לא עם חיזבאללה, חמאס 
היצר  לנצח את  היא  או איראן, המלחמה האמיתית שלנו 

הרע!

השמירה הכי טובה בעולםהשמירה הכי טובה בעולם



יכולים  ולשון  אומה  שום  אין  הברית  את  שומרים  שישראל  בזמן   .1
לשלוט בהם. כל שומר ברית, מציל נפשות רבות בלי שיעור בזכותו.
2. השומר על בריתו מחשב לו הקב"ה כאילו קיים כל התורה כולה.

3. וזוכה לשלושה מעלות גדולות: 
א. זוכה לראות את הקדוש ברוך הוא ממש בלי שום מסך מבדיל. ומי 
יכול לשער ולספר אלו הדברים. ואשרי לנשמה שזוכה בעת צאתה מן 
העולם לראות את ה' יתברך כאשר מבואר בדברי הזוהר הקדוש אשר 

שום מלאך ושרף אינו זוכה לזה.
ב. המצווה הכי קשה בתורה היא לפרוש מן העריות והביאות האסורות, 

והשומר בריתו מאיר את גופו ואין רימה ותולעה שולטים בו. 
ג. זוכה לרפואה - "כל המחלה אשר שמתי במצרים לא אשים עליך כי 
אני ה' רופאך" כי על ידי שמירת הברית הקב"ה מרפא אותו, את גופו 

ונפשו, וזו רפואה הקיימת לעד.
4. מי ששומר על הברית, הקדוש ברוך הוא מתפאר בו בכל יום, ככתוב 
יום  בגמרא )פסחים קי'ג( שלשה הקדוש ברוך הוא מכריז עליהן בכל 

אחד מהם זה רווק הדר בכרך )עיר גדולה( ואינו חוטא.
5. שומר הברית נקרא צדיק אפילו אם יש לו עבירות )בשגגה(.

ויש לו בגן עדן היכל מיוחד ומעולה יותר מכל הנשמות.
הברית  על  רק  ומתקיים  נברא  העולם  שכל  הקדוש  בזוהר  כתוב   .6

שנאמר 'אם לא בריתי יומם ולילה חוקות שמים וארץ לא שמתי'
7. שמירת הברית נותנת קיום לכל העולמות כולם! ויהודי שמקבל על 
עצמו שמירת הברית יש לו כח עצום שכל העולמות עומדים בזכותו! 
בזמן שישראל שומרים את הברית אין שום אומה ולשון יכולים לשלוט 

בהם.

מעלות שמירת הבריתמעלות שמירת הברית



מקבץ הלכותמקבץ הלכות
לשמירת הקדושהלשמירת הקדושה

ראיה ראיה •• מחשבה  מחשבה •• נגיעה  נגיעה •• דיבור ושמיעה  דיבור ושמיעה •• ברית  ברית •• יחוד יחוד

 הראיה 
"וּזְכַרְתֶּם אֶת כָּל מִצְוֹת ה' וַעֲשִׂיתֶם אֹתָם וְלֹא תָתֻרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁר אַתֶּם 
זֹנִים אַחֲרֵיהֶם: לְמַעַן תִּזְכְּרוּ וַעֲשִׂיתֶם אֶת כָּל מִצְוֹתָי וִהְיִיתֶם קְדֹשִׁים לֵאלֹהֵיכֶם:"  )במדבר טו, לט'(
רש"י: הלב והעיניים הם מרגלים לגוף, מסרסרים לו את העבירות, העין רואה, והלב חומד, 

והגוף עושה את העבירות:

מה  בכל  ולהתבונן  לראות  נהנה  האדם  מקום.  בכל  האדם  את  מלווה  הראיה  תאוות 
שעומד לו מול העיניים. אך כשמדובר להנות מראיית נשים, הדבר אסור בהחלט. וכך 

נפסק להלכה: 
הַמִּסְתַּכֵּל בַּעֲרָיוֹת מַעֲלֶה עַל דַּעְתּוֹ שֶׁאֵין בְּכָךְ כְּלוּם שֶׁהוּא אוֹמֵר וְכִי קָרַבְתִּי אֶצְלָהּ. וְהוּא 
הלכות  ]רמב"ם  עֲרָיוֹת.  שֶׁל  לְגוּפָן  גּוֹרֶמֶת  שֶׁהִיא  גָּדוֹל  עָוֹן  הָעֵינַיִם  שֶׁרְאִיַּת  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ 

תשובה פרק ד' הלכה ד'[.
וכך אומר גם השולחן ערוך: 

בְּעֵינָיו  וְלִרְמֹז  בְּרַגְלָיו  אוֹ  בְּיָדָיו  לִקְרֹץ  וְאָסוּר  מְאֹד.  מְאֹד  מֵהַנָּשִׁים  לְהִתְרַחֵק  אָדָם  צָרִיךְ 
לְאֶחָד מֵהָעֲרָיוֹת. וְאָסוּר לִשְׂחֹק עִמָּהּ, לְהָקֵל רֹאשׁוֹ כְּנֶגְדָּהּ אוֹ לְהַבִּיט בְּיָפְיָהּ.  ]אבן העזר 

סימן כא'[

 מחשבה 
תפקיד גדול וקדוש נתן לנו בורא העולם, והוא, לשמור על המח שלנו ממחשבות 
ותאווה,  עבירה  הרהורי  על  ומתענג  נהנה  הרע  שהיצר  ולמרות  אלו.  תאוות  של 
מחוייב האיש היהודי להסיח את דעתו למחשבות אחרות, ולהתרחק מכל טומאה.

כל מחשבה המביאה את האדם לידי תאווה היא בכלל האיסור של "ולא תתורו" 
הגורם להתעוררות  ובין אם מדובר בכל דבר אחר  נשים  בין אם מדובר בראיית 

רעה אצל האדם. ומכולם חייב להישמר ולהתרחק.
ברוך  זוכה שהקדוש  ומפסיק את המחשבות הטמאות,  אדם המתגבר על עצמו 
אותו  מברכים  מעלה  של  פמליא  וכל  שלי".  "הוא  עליו  ומכריז  בו  מתגאה   הוא 

   ומתפללים עליו שיזכה לכל הברכות. 



 נגיעה 
   שמירת נגיעה היא שמירה קריטית ביותר. מפני שכל נגיעה מכוונת בין איש לאשה 
]שאיננה אשתו, בתו או אימו[ היא עבירה חמורה ביותר, ועלולה גם לגרור אחריה 

עבירות נוספות שיש בהן איסורי כרת ומיתות בית דין. 
ומכיון שנגיעת איסור היא מאביזריהו של גילוי עריות חובה על האדם לברוח ממנה 
גם אם זה יעלה לו בכל ממונו, ואין שום היתר להקל בדבר ואפילו אם הדבר כרוך באי 

נעימות גדולה או בהפסד גדול ככל שיהיה. 
   גם לחיצת יד לאשה זרה, היא איסור גמור. וחובה להתנגד לכך בכל תוקף, גם אם 

הצד השני עושה פנים של פגוע וכדומה, לא יחשוש לכך כלל וכלל.
   מובא בשולחן ערוך אבן העזר סימן כ"א: "צריך אדם להתרחק מהנשים מאד מאד, 
או  עמה  לשחוק  או  העריות  מן  לאחת  בעיניו  לרמוז  או  בידיו  לקרוץ  לאדם  ואסור 

להקל ראש כנגדה ואפילו להריח בשמים שעליה או להביט ביופיה אסור".
 

  ונכלל בזה איסור נגיעה באשה – הן לחיצת יד וכל שכן נגיעה בגופה. והלוחץ ידי אשה 
דרך חיבה עובר לדעת הרמב"ם על איסור מן התורה של "לֹא תִקְרְבוּ לְגַלּוֹת עֶרְוָה" 

)ויקרא י"ח( כלומר לא תקרבו לדברים המביאים לגילוי עריות.
   ישנם החושבים בטעות כי איסור גילוי עריות הוא רק עם אשה נשואה, ויש להם 
טעות חמורה מאד, כי גם בכל נערה נידה יש איסור כרת, וכך כתוב בתורה: "וְאֶל אִשָּׁה 
בְּנִדַּת טֻמְאָתָהּ לֹא תִקְרַב לְגַלּוֹת עֶרְוָתָהּ:" )ויקרא י"ח,י"ט(. וכיום כל נערה פנויה היא 

נידה )שולחן ערוך יורה דעה סימן קפג' סעיף א'(.
  ואמנם נכון שאשת איש זו עבירה חמורה ונוראה ביותר, אך צריך לדעת שבכל נידה 

יש איסור תורה שעונשו כרת.
 

הגמרא במסכת ברכות סא. אומרת "הַמְרַצֶּה מָעוֹת לְאִשָּׁה מִיָּדוֹ לְיָדָהּ וּמִיָּדָהּ לְיָדוֹ כְּדֵי 
לְהִסְתַּכֵל בָּהּ, אֲפִילוּ גָּדוֹל בַּתּוֹרָה כְּמֹשֶׁה רַבֵּינוּ, עָלָיו הַשָּׁלוֹם, שֶׁקִבֵּל תּוֹרָה מֵהַר סִינַי, 
עָלָיו הַכָּתוּב אוֹמֵר: 'יָד לְיָד לֹא־יִנָּקֶה רָע' )משלי יא, כא(. לֹא יִנָּקֶה מִדִּינָהּ שֶׁל גֵּיהִנֹּם:".

כותב  כ"א,  פרק  ביאה  איסורי  הלכות  קדושה,  בספר  לרמב"ם  תורה  ובמשנה     
זה איסור  ליהנות הרי  ונתכוון  "והמסתכל אפילו באצבע קטנה של אשה  הרמב"ם: 

גמור... והעושה דבר ממעשים אלו הרי הוא חשוד על העריות".
ונביא לפניכם מספר פסקי הלכה בקצרה )שולחן ערוך אבן העזר סימן כא' סעיף א' והלאה(:

* אָסוּר לְאִישׁ לָגַעַת בְּאִשָּׁה וְכֵן אִשָּׁה בְּאִישׁ, וּבְרֹב הַמִּקְרִים הֲרֵי זֶה בְּיֵהָרֵג וְאַל יַעֲבֹר.
יִזָּהֲרוּ שֶׁלֹּא  אַךְ  הַדִּין,  מֵעִיקַּר  לָאִישׁ מוּתֶּרֶת  מֵאִשָּׁה  לְאִשָּׁה אוֹ  מֵאִישׁ  חֵפֶץ  מְסִירַת   *

יִגְּעוּ זֶה בָּזֶה.



 ברית קודש 
מובא בזוהר  )פרשת נח דף נ"ט ע"ב(:

כָּל יִשְׂרָאֵל יֵשׁ לָהֶם חֵלֶק לְעוֹלָם הַבָּא, מַה הַטַּעַם, מִשּׁוּם שֶׁנּוֹטְרִים בְּרִית שֶׁהָעוֹלָם מִתְקַיֵּם 
עָלָיו, כְּמוֹ שֶׁאַתָּה אוֹמֵר )ירמיה ל''ג( "אִם לֹא בְרִיתִי יוֹמָם וָלָיְלָה חוּקוֹת שָׁמַיִם וָאָרֶץ לֹא 
רָאֵל שֶׁשּׁוֹמְרִים הַבְּרִית וְקִבְּלוּ אוֹתוֹ, יֵשׁ לָהֶם חֵלֶק בְּעוֹלָם הַבָּא. וְלֹא עוֹד,  שַׂמְתּי". וְלָכֵן יִשְֹׁ
אֶלָּא שֶׁבִּשְׁבִיל כַּךְ הֵם נִקְרָאִים צַדִּיקִים. מִכַּאן לָמַּדְנוּ כָּל מִי שֶׁשּׁוֹמֵר הַבְּרִית הַזֶּה שֶׁהָעוֹלָם 
זָכָה  בְּרִית הָעוֹלָם,  בִּגְלַל שֶׁשָּׁמַר עַל  מִיּוֹסֵף.  יוֹדְעִים,  אָנוּ  מֵהֵיכָן  צַדִּיק.  נִקְרָא  עָלָיו,  עוֹמֵד 

שֶׁנִּקְרָא צַדִּיק. וְלָכֵן ''וְעַמֵּךְ כֻּלָּם צַדִּיקִים לְעוֹלָם יִירְשׁוּ אָרֶץ''.

יוחנן אבר קטן יש לו לאדם מרעיבו שבע משביעו רעב  אומרת הגמרא: אמר רבי 
]סוכה נב:[.

הלכות: 
א. אָסוּר לְהוֹצִיא זֶרַע לְבַטָּלָה )שולחן ערוך אבן העזר סימן כג' סעיף א' והלאה(.

ב. אֵלּוּ שֶׁמְּנָאֲפִין בַּיָּד וּמוֹצִיאִין זֶרַע לְבַטָּלָה, לֹא דַּי לָהֶם שֶׁאִסּוּר גָּדוֹל הוּא, אֶלָּא 
שֶׁהָעוֹשֶׂה זֶה בְּנִדּוּי הוּא יוֹשֵׁב וַעֲלֵיהֶם נֶאֱמַר 'יְדֵיכֶם דָּמִים מָלֵאוּ' וּכְאִלּוּ הָרַג הַנֶּפֶשׁ: 

)ישעיה א-טו(
יָבוֹא  אִם  אֶלָּא  הִרְהוּר.  לִידֵי  עַצְמוֹ  יָבִיא  לְדַעַת אוֹ  עַצְמוֹ  שֶׁיַּקְשֶׁה  לְאָדָם  ג. אָסוּר 
לוֹ הִרְהוּר יַסִּיעַ לִבּוֹ לְדִבְרֵי תּוֹרָה. שֶׁהִיא 'אַיֶּלֶת אֲהָבִים וְיַעֲלַת חֵן'. )משלי ה-יט(  
לְפִיכָךְ אָסוּר לְאָדָם לִישֹׁן עַל עָרְפּוֹ וּפָנָיו לְמַעְלָה עַד שֶׁיִּטֶּה מְעַט כְּדֵי שֶׁלֹּא יָבוֹא 

לִידֵי קִשּׁוּי:
וַאֲפִלּוּ  הִרְהוּר.  לִידֵי  יָבוֹא  שֶׁלֹּא  בִּבְרִיתוֹ  יָדוֹ  לִשְׁלֹחַ  נָשׂוּי  שֶׁאֵינוֹ  לְאָדָם  אָסוּר  ד. 

מִתַּחַת טִבּוּרוֹ לֹא יַכְנִיס יָדוֹ שֶׁמָּא יָבוֹא לִידֵי הִרְהוּר. 
ה. אִם נִצְרָךְ לִנְקָבָיו לֹא יֶאֱחֹז בָּאַמָּה וְיַשְׁתִּין. ]וְאִם הָיָה נָשׂוּי מֻתָּר, וְיֵשׁ אוֹסְרִים גַּם 
בְּשָׁעָה שֶׁהוּא  אֶלָּא  כְּלָל  לָאַמָּה  יָדוֹ  יוֹשִׁיט  נָשׂוּי לֹא  שֶׁאֵינוֹ  וּבֵין  נָשׂוּי  וּבֵין  בְּנָשׂוּי[. 

צָרִיךְ לִנְקָבָיו: 
בַּמִּילָה  נִסְתַּכֵּל  מֵהֶם שֶׁמֵּעוֹלָם לֹא  אֶחָד  הִתְפָּאֵר  הַחֲכָמִים  וּגְדוֹלֵי  הָרִאשׁוֹנִים  חֲסִידִים  ו. 

שֶׁלּוֹ.
 • כמה מאמרים מדברי הזהר ממעלת שמירת הברית •

דע מי ששומר עיניו וידיו ומחשבותיו שלא יכניס עצמו במזיד חס ושלום בהרהורים רעים, 
וכשבאו לליבו, דוחה אותם תיכף בשתי ידיים, ושומר עצמו בכל כוחו, אז בלי ספק, הגם 
אם לא יזכה עכשיו לכל אלו המעלות בהיות שאין הדור והזמן מסוגל לזה, אבל בלי ספק 
לכל אלו  ברית שזכו  ושומרי  נוטרי  צדיקים  ומחיצתו עם אלו  גבולו  יהא  לבוא  שלעתיד 
המעלות, כי אין הקדוש ברוך הוא מקפח חס ושלום שכר שום בריה, וכל שכן בדור שפל 
כזה אשר בעונותינו הרבים השווקים מלאים פריצות, והשומר נפשו עכשיו, שכרו וגדולתו 

  וחשיבותו למעלה בלי חקר.



 איסור ערוה 
)שולחן ערוך אבן העזר סימן כ'(

א. הַבָּא עַל עֶרְוָה מִן הָעֲרָיוֹת, חַיָּב כָּרֵת אוֹ מִיתַת בֵּית דִּין עַל כָּל בִּיאָה וּבִיאָה. 

אַף עַל פִּי שֶׁאֵין בֵּית דִּין יְכוֹלִין לְהָמִית אֶלָּא מִיתָה אַחַת הֲרֵי הַבִּיאוֹת נֶחְשָׁבוֹת 

לוֹ כַּעֲבֵרוֹת הַרְבֵּה.

ב. הַנִּדָה הֲרֵי הִיא כִּשְׁאָר כָּל הָעֲרָיוֹת. הַמְעָרֶה בָּהּ ]בֵּין כְּדַרְכָּהּ בֵּין שֶׁלֹּא כְּדַרְכָּהּ[ 

חַיָּב כָּרֵת. וַאֲפִלּוּ הָיְתָה קְטַנָּה בַּת שָׁלֹשׁ שָׁנִים וְיוֹם אֶחָד כִּשְׁאָר עֲרָיוֹת שֶׁהַבַּת 

מִתְטַמְּאָה בְּנִדָּה וַאֲפִלּוּ בְּיוֹם לֵדָתָהּ.

ג. אֵין הָאִשָּׁה עוֹלָה מִטֻּמְאָתָהּ וְיוֹצֵאת מִידֵי עֶרְוָה עַד שֶׁתִּטְבּל בְּמֵי מִקְוֶה כָּשֵׁר. 

וְלֹא יִהְיֶה דָּבָר חוֹצֵץ בֵּין בְּשָׂרָהּ וּבֵין הַמַּיִם.

אַחַר  הִיא  הֲרֵי  שֶׁבָּעוֹלָם,  מֵימוֹת  כָּל  עָלֶיהָ  נָפְלוּ  אֲפִלּוּ  בַּמֶּרְחָץ,  רָחֲצָה  אִם  ד. 

הָרְחִיצָה כְּמוֹת שֶׁהָיְתָה קֹדֶם הָרְחִיצָה בְּכָרֵת.

 דיבור ושמיעה 
חז"ל הקדושים האריכו לבאר את גודל האיסור לדבר דברי טומאה וניבול פה, 

ונאמרו על כך דברים קשים ונוראים מאד. ולא רק על המדבר עצמו אלא גם על 

השומע ממנו ושותק. 

   ולכן חובה קדושה על כל יהודי לברוח מכל אדם המנבל את פיו או משמיעת 

קווי תוכן וכדומה שיש בהם דיבורים היפך הקדושה.

   וכך אמרו חז"ל: בעוון נבלות פה צרות רבות וגזירות קשות מתחדשות, ובחורי 

"שונאי" ישראל מתים. יתומים ואלמנות צועקין ואינן נענין. כל המנבל את פיו 

אפילו חותמין עליו גזר דין של שבעים שנה לטובה, הופכין עליו לרעה. כל המנבל 

את פיו מעמיקין לו גיהנם. רב נחמן בר יצחק אמר אף שומע ושותק. ]שבת לג[



 איסור יחוד 
)שולחן ערוך אבן העזר סימן כב'(

א. אָסוּר לְאִישׁ לְהִתְיַחֵד עִם אִשָּׁה, ואפילו שֶׁכָּל אֶחָד עָסוּק בְּעֵסֶק מִשֶּׁלּוֹ. וְכֵן 
אָסוּר לָהֶם לְהִתְיַחֵד בְּאוֹתוֹ בַּיִת אַפִילו אִם הֵם בְּב' חֲדָרִים נִפְרָדִים. 

ג. אִסּוּר יִחוּד נוֹהֵג בֵּין בְּצָעִיר עִם זְקֵנָה, וּבֵין בְּזָקֵן עִם צְעִירָה, וּבֵין זָקֵן עִם זְקֵנָה, 
וְאַפילו חוֹלִים הַמְרֻתָּקִים לְמִטָּתָם. 

ד. נוֹהֵג בֵּין בְּנָשׁוּי בֵּין בְּרַוָּק, וּבֵין בִּנְשׁוּאָה בֵּין בְּרַוָּקָה וַאֲפִילּוּ בִּכְעוּרָה, בֵּין אם 
האִשָּׁה פְּרוּצָה ובין אם האִשָּׁה צְנוּעָה.

ה. אָסוּר לְהִתְיַחֵד וְאַפילו בְּאֹפֶן עֲרָאִי, בֵּין אִם הֵם מִיִּשְׂרָאֵל וּבֵין אִם הֵם גּוֹיִים 
)ואפילו אִשְׁתּוֹ שֶׁל הַגּוֹי נִמְצֵאת שָׁם עִם בַּעֲלָהּ, אָסוּר לְאִשָּׁה מִיִּשְׂרָאֵל לִהְיוֹת 

עִמָּהֶם בְּמָקוֹם מְבֻדָּד(. 
ו. אַף בְּשֶׁטַח פָּתוּחַ, אִם אֵין בַּסְּבִיבָה שָׁם אֲנָשִׁים שֶׁעוֹבְרִים שָׁם, וּכְמוֹ שֶׁמָּצוּי 

לִפְעָמִים בַּדְּרָכִים וּפַּארְקִים, נוֹהֵג שַׁם אִסּוּר יִחוּד.

 הל_כות יחוד בעבודה 
   לאור ריבוי המקרים של פגיעה בקדושה בקרב נשים היוצאות לעבודה חייב 
כל יהודי ללמוד היטב על הלכות קדושה, הלכות יחוד וצניעות - ולחנך את בני 

ביתו ללכת בדרכי אבותינו הקדושים.
   מרן הגר"ש וואזנר זצ"ל אשר היה מתריע כי רוב הגירושין ובעיות 
שלום הבית שהיו מגיעים לפניו היו בגלל מקומות עבודה מעורבים של 

גברים ונשים והיה מתנגד לכך בכל תוקף.
   על אחת כמה וכמה כאשר חז"ל אומרים "ונשים דעתן קלות עליהן" )קידושין 
אפוטרופוס  "אין  חז"ל  ומוסיפים  להתפתות"  "נוחות  שם  כותב  ורש"י  פ:( 
לעריות" )כתובות יג:( ואמרו חכמים: "אפילו חסיד שבחסידים, אין ממנין אותו 
אותנו,  הסובבים  והטומאה  הפריצות  כל  עם  לכן,  אז  עריות",  על  אפוטרופוס 
אי אפשר היום לסמוך על אף אחד וכל יהודי חייב ללמוד היטב ולהקפיד על 
הלכות קדושה, הלכות יחוד וצניעות - ולחנך את בני ביתו ללכת בדרכי אבותינו 

הקדושים.



חייב  הלבוש  ויסודי,  בסיסי  תנאי  הם  הלבוש  וצניעות  עצמן  היחוד  הלכות     
להיות בתכלית הצניעות, הדיבור צריך להיות תכליתי ומאופק ללא מחמאות, 
קשרי ידידות אסורים ואין לאשה להסכים שיקראו לה בשמה הפרטי. וכן קניית 
לצאת  אין  בהחלט.  אסורים  לשני  מאחד  משקה  או  ארוחה  הכנת  או  מתנות 
לטיולים, נסיעות משותפות כימי העשרה וגיבוש וכו' שגורמים לירידה רוחנית 

הן מבחינת התכנים והן מבחינת הנוכחים.
   ראוי שהבעל או הורי האישה יבקרו במקום העבודה כדי שיוכלו להתרשם 

מסגנון המקום ומהאנשים והנשים המועסקים בו.
מדרכי הצניעות לא ראוי שאיש ואשה יסעו יחדיו במעלית לבדם.

   אמנם הסעיף דן על איסור יחוד בעבודה אך הכללים ואיסור היחוד הינו בכל 
מקום: בבית ביקור של טכנאי, קניות, ביקור במרפאה וכו'.

ומובטחנו שכל מי שתשמור  וכלל.  כלל  זה לדאגת פרנסה  ואין מקום בכל     
על קדושת ישראת וצניעות הנהגותיה כבת ישראל כשירה, מזונה יהיה בהיתר 
ובריוח, והזן את העולם כולו בטובו ישפיע שפע טובה וברכה עד בלי די להולכים 

  בדרך התורה והמסורה.

 תשובה 
גם אדם שהרבה לחטוא ויצרו גבר עליו פעם אחר פעם, לא יתייאש ח"ו אלא 
יתגבר כארי לעשות רצון אביו שבשמים, וימהר לעזוב את דרכו הרעה ויעבור 

לדרך טובה.
אך נזכור את ארבעת כללי התשובה:

א. בראש ובראשונה עזיבת החטא באמת. 
ב. חרטה מעומק הלב. יתחרט באמת על כל מה שחטא.

ג. יעשה וידוי בלב נשבר.
ד. קבלה לעתיד להישמר מן החטא. 

ובנוסף: 
לו  יש  וכגון שאם  ורציניים,  הגנה חזקים  וחומות  ברורים  גדרים  יעשה לעצמו 
חבר רע או מקום רע או מכשיר רע שגרמו לו לחטוא, יעזוב את כל אלו עזיבה 
גמורה כדי שלא ישוב ויבוא לידי ניסיון. ואז מובטח לו שהוא ישוב להיות אהוב 
ורצוי אצל ה' יתברך כבתחילה. ]ומומלץ מאד לקנוס את עצמו על כל נפילה 

ח"ו ולו הקטנה ביותר.[



 שבת קודש 
* כל השומר שבת נעשה שותף לקב"ה במעשה בראשית.

המשיח  לביאת  ויזכו  נגאלים  מיד  שבתות  ב'  שומרים  ישראל  אם   *
ולעולם הבא. שכשיבוא משיח צדקינו יראה באצבע על שומרי השבת 

אשר בזכותם נגאלו ישראל.
* כל השומר שבת כהלכתו אפילו עבד עבודה זרה מוחלין לו, ושקולה 

שמירת שבת ככל המצוות.
* השבת היא מקור הברכה והשפע לכל השבוע.

* השבת היא האות שאנחנו עם ה', וככתוב בתורה "ביני ובין בני ישראל 
אות היא לעולם".

* התנה הקב"ה עם אברהם שבזכות מילה ושבת, אין בניו יורדים לגיהנם.
השבת  המחלל  וכל  התורה  כל  מקיים  כאלו  השבת  את  המשמר  כל   *

כאלו כפר בכל התורה כולה.
 

 מזוזה 
סגול_ה להאריך ימים

בְנֵיכֶם".   וִימֵי  יְמֵיכֶם  יִרְבּוּ  לְמַעַן  וּבִשְׁעָרֶיךָ  בֵּיתֶךָ  מְזוּזֹת  עַל  "וּכְתַבְתָּם 
)דברים י"א כ'(.

תיקוני הזוהר הקדוש - "מזוזת הן אותיות זוז מות".

"מעשה במלך ששלח לרבי יהודה הנשיא מרגלית יקרה ואמר לו: "שְׁלח 
לי דבר מה שערכו כערך המרגלית". שלח לו מזוזה אחת. אמר לו המלך 
"שלחתי לך מרגלית יקרה ואתה שלחת לי דבר השווה למטבע?" ענה 
ר' יהודה הנשיא: "כל רכושי ורכושך גם יחד אינם מגיעים לערכה של 
ואני שלחתי לך  לי דבר שאני צריך לשמור עליו  המזוזה. אתה שלחת 

דבר אשר שומר עליך". )בראשית רבה ]וילנא[ נח ל"ה ג'(.



 בזכות יוסף הצדיק 
יוסף הצדיק עמד בגבורה עצומה וכבש את יצרו וממנו נשאב כולנו את הכח 

ונתגבר על יצר הרע ונזכה לכל הברכות האמורות בתורה.

עַל  אֹתָהּ  וַיִּתֵּן  יָדוֹ  מֵעַל  טַבַּעְתּוֹ  אֶת  פַּרְעֹה  וַיָּסַר 
הַזָּהָב  רְבִד  וַיָּשֶׂם  שֵׁשׁ  בִּגְדֵי  אֹתוֹ  וַיַּלְבֵּשׁ  יוֹסֵף  יַד 
לוֹ  אֲשֶׁר  הַמִּשְׁנֶה  בְּמִרְכֶּבֶת  אֹתוֹ  וַיַּרְכֵּב  צַוָּארוֹ:  עַל 

וַיִּקְרְאוּ לְפָנָיו אַבְרֵךְ וְנָתוֹן אֹתוֹ עַל כָּל אֶרֶץ מִצְרָיִם:

יוֹסֵף, מִשֶּׁלּוֹ נָתְנוּ לוֹ. 

הַפֶּה שֶׁלֹּא נָשַׁק בָּעֲבֵירָה - עַל פִּיךָ יִשַּׁק כָּל עַמִּי. 

עַל  הַזָּהָב  רְבִד  וַיָּשֶׂם   - בָּעֲבֵירָה  דָּבַק  שֶׁלֹּא  צַוָּאר 
צַוָּארוֹ. 

יַד  עַל  אֹתָהּ  וַיִּתֵּן   - בָּעֲבֵירָה  מִשְׁמְשׁוּ  שֶׁלֹּא  יָדַיִם 
יוֹסֵף. 

גּוּף שֶׁלֹּא נִדְבַּק בָּעֲבֵירָה - וַיַּלְבֵּשׁ אֹתוֹ בִּגְדֵי שֵׁשׁ. 

עַל  וְיִרְכְּבוּ  יִפְסְעוּ   - בָּעֲבֵירָה  פָּסְעוּ  שֶׁלֹּא  רַגְלַיִם 
קְרוֹנִין וַיַּרְכֵּב אֹתוֹ בְּמִרְכֶּבֶת הַמִּשְׁנֶה. 

וְתִקְרָא  תָּבֹא   - בָּעֲבֵירָה  הִרְהֵר  שֶׁלֹּא  מַחְשָׁבָה 
וְרַךְ  בְּחָכְמָה  אָב  אַבְרֵךְ,  לְפָנָיו  וַיִּקְרְאוּ  חָכְמָה, 

בַּשָּׁנִים.   )ילקוט שמעוני מ-מד(



 מעל_ת זיכוי הרבים 
מדברי חז"ל_

"...וּמַצְדִּיקֵי הָרַבִּים כַּכּוֹכָבִים לְעוֹלָם וָעֶד:"   )דניאל י"ב, ג'(
"כל המזכה את הרבים, אין חטא בא על ידו:"  )משנה, אבות ה', י"ח(

אלא  עוד  ולא  הקב"ה...  של  לחלקו  זוכה  שמים  לשם  חבירו  את  המוכיח  "כל 
שמושכין עליו חוט של חסד"   )גמרא מסכת תמיד דף כח.(

"כל המרחם על הבריות מרחמים עליו מן השמים" )שבת קנא(, וכותב המסילת 
עם  חסד  ועושה  שמרחם  ומי  מידה  כנגד  מידה  מודד  "הקב"ה  )פי"ט(  ישרים 

הבריות גם בדינו ירחמו וימחלו לו על עוונותיו".
"מי שעמל לזכות את הרבים למשוך את לבבם לעבודת ה', זו מצווה הגדולה מכל 
המצוות ושכרה עולה על כל שכר המצוות.  )"כוכבי אור" לרבי איצלה בלאזער 
זיכוי הרבים"  )מרן רבי  *  "כל אוצרות העולם הזה אינם שווים למצוות  זצ"ל(  

ישראל סלנטר זצ"ל(
שבכוח  דור  בכל  מיוחדים  אנשים  מייחד  הקב"ה  היה  מלפנים  היצר,  "בעניין 
הדליקה  הרבים  שבעוונותינו  והיום  היצר...  אש  מכבים  היו  הקדושים  דבריהם 
מצויה מאוד, צריך להימצא בכל עיר מתנדבים לזה."  )"חומת הדת" לרבינו החפץ 

חיים זצ"ל(.
למרן  תורה"  לבן  )"לקט  מאד."   ומתקדש  מתעלה  עצמו  הוא  אחרים  "המזכה 

הגר"י קנייבסקי הסטייפלר זצ"ל(.

חֲנֶיךָ קָדוֹשׁ  ילְךָ וְלָתֵת אֹֽיְבֶיךָ לְפָנֶיךָ  וְהָיָה מַֽ חֲנֶךָ לְהַצִּֽ "כִּי ה' אֱלֹקֶיךָ מִתְהַלֵּךְ בְּקֶרֶב מַֽ
יךָ:"  )דברים, כ"ג ט"ו(. חֲרֶֽ וְלֹֽא יִרְאֶה בְךָ עֶרְוַת דָּבָר וְשָׁב מֵאַֽ

   וכיום כאשר יש ירידה קשה בצניעות ובקדושה אנו מאבדים את השמירה של 
היודע את האמת  כל אחד  לגורלו של עם-ישראל מחייבת  הקב"ה.  "האחריות 

ליטול חלק במאמץ להחזיר את האמת לדרך האמת".  )מרן הרב ש"ך זצוק"ל(.
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רָכִים דְּ מִירָה בַּ סוּקִים לִשְׁ פְּ
יקִים זִּ ל הַמַּ מִכָּ

אֱלקִֹים.  מַלְאֲכֵי  בוֹ  עוּ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ  הָלַךְ  וְיַעֲֽקֹב   •
קְרָא  וַיִּ זֶה  אֱלקִֹים  מַחֲנֵה  רָאָם  ר  אֲשֶׁ כַּ יַעֲקֹב  אמֶר  וַיֹּ
מְרֶךָ.  וְיִשְׁ ה'  יְבָרֶכְךָ   • מַחֲנָיִם  הַהוּא  קוֹם  הַמָּ ם  שֵׁ
אֵלֶיךָ  נָיו  פָּ ה'  א  יִשָּׂ  . ךְָ וִיחֻנֶּ יךָ  אֵלֶּ נָיו  פָּ ה'  יָאֵר 
לְפָנֶיךָ  מַלְאָךְ  לֵחַ  שֹׁ אָנֹכִי  ה  הִנֵּ  • לוֹם  שָׁ לְךָ  ם  וְיָשֵׂ
הֲכִנֹתִי  ר  אֲשֶׁ קוֹם  הַמָּ אֶל  וְלַהֲבִיאֲךָ  רֶךְ  דָּ בַּ מָרְךָ  לִשְׁ
ים  וְרַבִּ יָחִיד  י •  רְכִּ דַּ הִצְלִיחַ  וַה'  אֹתִי  אַחֲרוּ  תְּ • אַל 
מָרְךָ  לִשְׁ לָךְ  ה  יְצַוֶּ מַלְאָכָיו  י  כִּ  • ים  כְרַבִּ הֲלָכָה 
וְעַד  ה  מֵעַתָּ וּבוֹאֶךָ  צֵאתְךָ  מָר  יִשְׁ ה'  רָכֶיךָ.  דְּ כָל  בְּ
ר  אֲשֶׁ הֶעָרִים  עַל  אֱלהִֹים  ת  חִתַּ וַיְהִי  עוּ  סָּ וַיִּ  • עוֹלָם 
נֵי יַעֲקֹב • לִישׁוּעָתְךָ  סְבִיבוֹתֵיהֶם וְלאֹ רָדְפוּ אַחֲרֵי בְּ
אֶת  יְבָרֵךְ  רָע  ל  מִכָּ אֹתִי  אֵל  הַגֹּ לְאָךְ  הַמַּ  • יתִי ה'  קִוִּ
אַבְרָהָם  אֲבֹתַי  ם  וְשֵׁ מִי  שְׁ בָהֶם  רֵא  וְיִקָּ עָרִים  הַנְּ
בַדּוֹ. • רֶץ • אֵין עוֹד מִלְּ קֶרֶב הָאָֽ וְיִצְחָק וְיִדְגּוּ לָרֹב בְּ



אוצר סגולות להגנה ושמירה!
לזיכוי הרבים

ניתן לקבל ללא תשלום סגולות אלה
חייגו כעת 0527-111-333
והסגולה בדרך אליכם.

חובה בכל בית!


